
JEDZ, DODRŽIAVAJ PITNÝ REŽIM A HÝB SA. 

Z

Š 

s 

 

M

Š 

 

D

E

D

I

N

K

A 



NAŠE AKTIVITY:  1. ZDRAVÁ DESIATA 

2. ANEŽKINA KRUPICOVÁ KAŠA 

3. SLALOM NA KORČULIACH OKOLO            

MINERÁLOK 

4.TRMA – VRMA NA IHRISKU 

5. ŠARKANIÁDA 

1. Takto si zdravú 

desiatu predstavujú 

naši prváci  a 

druháci. 



2. ANEŽKINA KRUPICOVÁ KAŠA 

 Siedmakom sa ich spolužiačka Anežka postarala o 

chutnú desiatu v podobe krupicovej kaše. Zároveň 

im vysvetlila potrebu T, B a C pre našu výživu. 



3. SLALOM NA KORČULIACH OKOLO MINERÁLOK 

Po promenáde na korčuliach nasledoval slalom, pri ktorom nám 

pomohli fľaše minerálok. Slalomu sa zúčastnili žiaci horného stupňa, 

ktorí po zabsolvovaní  pripravili ochutnávku rôznych druhov minerálok 

pre svojich mladších spolužiakov.  



OCHUTNÁVKA MINERÁLNYCH VÔD 

 Korčuliari zo 7. – 9. ročníka, ktorých bolo18, ponúkali minerálkou 

svojich malých kolegov z 1. – 4. ročníka, ktorých bolo 30. 



4. TRMA – VRMA NA IHRISKU 

Takto to vyzeralo na školskom ihrisku, 

keď každý chcel hrať svoje. A to nám 

sem ešte lietala lopta od báb, ktoré 

hrali vybíjanú. 



4. ŠARKANIÁDA 

 Piatkové počasie prialo aj našim šarkanom. 

Aktivita bola určená pre žiakov 1. – 4. ročníka, 

ktorých sa zúčastnilo 30, za pomoci starších 

spolužiakov, ktorí pomáhali šarkany rozmotávať. 


